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ПРИМЕРНОЕ КОМПЛЕКСНОЕ МЕНЮ 

Завтрак 

Каша рисовая молочная 

Бутерброд с сыром 

Чай с сахаром, кофейный напиток 
Диетическое блюдо: каша рисовая 

 

 

Обед 

Щи из квашенной  капусты  

Рыбный суп со сливками 

Салат «Нежность» с маслом 
Голень куриная запеченная 

Греча отварная 

Хлеб цельно-зерновой 

Компот из сухофруктов 
 
 

Полдник 

Булочка с малиновой начинкой 

Фрукт  

Чай с сахаром  
 
 

 

 


