
УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

на 2025-2026 учебный год 

 

Предметная 
область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

Обязательная часть 
  1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

 

Филология 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык (английский)  2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание 
и естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 1+1 

ОРКСЭ ОРКСЭ    1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 
Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20(33) 22(34) 22(34) 23(34) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 1(33) 1(34) 1(34)  

Итого 1(33) 1(34) 1(34)  

Всего за уровень (3039) 21(693) 23(782) 23(782) 23(782) 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Название курсов 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Часть, встроенная в образовательную модель школы 

Основы информационных технологий 1 1 1 1 

Основы финансовой грамотности 1 1 1 1 

Увлекательный английский 4    

Английский язык в формате международных 
экзаменов 

 2 2 2 

Курсы учителей начальных классов: 
Функциональная грамотность, Смысловое чтение, 
Основы читательской грамотности, «Математический 
экспресс», «Пишу красиво и грамотно», 
«Я исследователь», «Умники и умницы»,                  
«Орлята России» 

1 1 1 1 

Ритмика    1 

«Пишу ВПР на отлично!»    1 
История и культура Санкт-Петербурга 1 1 1 1 

Вариативная часть 

«Лучше всех» (сценическая речь) 1 1 1 1 

Хор «Весёлые нотки» 1 1 1 1 

«В мире творчества» (бисероплетение, оригами, 
мягкая игрушка) 

 1 1 1 

Лепка 2    

Бадминтон 2 2   

«Игры нашего двора» 2 2   
Визуальный мерчандайзинг    1 

Танцевальный чирлидинг   2 2 

Командные игры   2 2 



УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА УЧИТЕЛЯ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметная 
область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

Обязательная часть 
  1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

 

Филология 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 3+1 

Иностранный язык (английский)  2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание 
и естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 1 1 

ОРКСЭ ОРКСЭ    1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 
Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 16 16 16 16 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы информационных технологий  1 1  

Итого  1 1  

Всего за уровень 16 16 16 16 
 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (обязательная) 
 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Основы информационных технологий 1   1 

Основы финансовой и правовой грамотности 1 1   

Финансовая грамотность и предпринимательство   1 1 

Английский язык 4    

Cambridge English  2 2 2 

Курс учителя нач. классов 1 1 1 1 

Наглядная геометрия   1 1 

Спортивная хореография 1 1 1 1 
История и культура Санкт-Петербурга 1 1 1 1 

Всего 19 19 19 19 

 

 Все учителя начальных классов ведут курс ВД «История и культура Санкт-Петербурга» и свой 

собственный курс ВД (функциональная грамотность /исследовательская деятельность/ 

пропедевтика инженерного образования). 

 Учителя 1-2 классов ведут курс ВД «Основы финансовой и правовой грамотности». 

 Учителя 4 классов ведут курс ВД «Наглядная геометрия». 


